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˻͔͙ͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
Ή͔͙͍͙ͤ͒ͦͨͪͦͭͪͦ͊ͤ͘Ύ͔ͨ͡;͔͍͎ͦͦ ͍ͫͯͫͭ͊͊

·˥̎̍̓̑̒ ̋̑̍ ̛̗̘̙̖̗̗̎̉̑̋̌ ̡̛̛̥̋̎̉̎̔̋̉̕̚

·ˢ̗̤̋̎ ̗̙̖̖̤̋̎̎̎̚̕ ̛̛̘̖̤̑̔̉̉̕ȟ ̛̛̛̗̜̋̑̎̚̚ ̛̗̘̤̉ 
̨̘̙̖̖̑̎̎̑̕

·ˤ̙̤̎̋̎ ̛̘̟̖̤̉̑̎ ɀ̘ ̛̛̛̗̙̠̉̋̉̑̎̓̑̎̚̕̚ ̛̝̤̍̎̎̓ 
̛̗̓̎̒̚ ̚ ̧̛̛̛̖̗̗̠̖̗̥̎̍̉̚̚ ̡̤̠̖̗̗̎̌̕ ̛̘̘̙̉̉̉̉ȟ 
̖̙̗̎̎̍̓ ̙̖̉̎̎ ̠̖̖̤̔̎̎̎

·ˡ̛̗̎̍ Ⱥ̘̙̗̊ ̑ ̡̗̗̑̊̓Ȼ 



˻͔͙ͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͙͙͊ͤ͊ͭͦͣ



mg

m.Deltoideus

m.Supraspinatus

m.Infraspinatus & teres minor

m.Subscapularis

ʄʝʭʘʥʠʢʘ



˿ͦͻͪ͊ͤͤͦͫͭΈ ͙͙͊ͤ͊ͭͦͣ ͙ ͍·͋ͦͪ 
Ή͔ͤ͒ͦͨͪͦͭ͊͘



ˤͪ͊΅͊Ό΅͊Ύ ˸͔͊ͤ͗ͭ͊ ˽͔͡;͊ όˤ˸˽ύ

·ˤ̗̔̎̚ ̛̙̤̉̋̕ ̛̗̖̗̖̋̉̋̔̎̑̎̚̚ ˗ˡˤ ̗̗̖̗̋̐̏̕ ̋ ̙̗̓̚ ̗̍ 
ή ̨̟̎̎̋̕̚

·ˤ̛̗̘̤̓̉ ̨̛̗̖̗̖̋̉̋̔̎̑̚̚ ˗ˡˤ ̋ ̘̗̖̐̍̑̎ ̙̗̓̑̚ ɀ
̘̗̞̗̔̒ ̝̜̖̟̗̖̥̖̤̓̑̉̔̒ ̛̛̙̜̥̎̐̔̉

·˜̨̗̖̉̊̔̎̋̉̑ ̘̠̗̗̔̎̎̋̌ ̛̜̉̋̉̚̚ ̚ ̛̠̖̎̎̑̎̕ ̙̖̋̎̎̑̕ 
̖̖̗̎̑̐̊̎̏ ̛̜̋̎̍ ̓ ̖̙̟̍̎̌̎̎̉̑̑ ˗ˡˤ

·˗̖̗̉̏ ̛̗̘̙̥̎̍̎̔̑ ̛̗̗̖̗̥̋̐̏̕̚ ̎̎ ̨̛̗̖̗̖̋̉̋̔̎̑̚̚ 
ɉ̖̗̞̗̎̊̍̑̕ ̗̙̖̖̤̋̎̎̒̚̕ ˴ˡ˥˧Ɋ



˥͔͙͙͍ͣ͊ͪͭͪͦͨ͊ͫͭ͊͟͡ ͫͯ͡;͊Ύͻ͔͊ͫͭ͊ͪ͘͡·ͻ
͍͔͔͙͚ͨͦͪ͗͒ͤ ͍ͪ͊΅͊Ό΅͔͚ ͔ͣ͊ͤ͗ͭ· ͔ͨ͡;͊ 

˹˩̏̅̅˩˴́ˮˤ˹ˢ



˿ͯ͡;͚͊ ͙͘ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟



˿ͯ͡;͚͊ ͙͘ ͙͙ͨͪ͊ͭ͟͟



˽͔͔ͪͦͣ͡· ͙ͨͪͦͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͦͭ͒͊͡ ͔ͨ͡;͔͍͚ͦ ͙ͦͫͭ͟ ͫͦ 
ͫͪͦͦͣ͟ ͍͙͒͊ͤͦͫͭ ͒ͦ п ͔ͣͫΎͼ͔͍

˽͔͔ͪͦͣ͡· ͙ͨͪͦͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͦͭ͒͊͡ ͔ͨ͡;͔͍͚ͦ ͙ͦͫͭ͟ ͫͦ 
ͫͪͦͦͣ͟ ͍͙͒͊ͤͦͫͭ ͒ͦ п ͔ͣͫΎͼ͔͍



˽͔͔ͪͦͣ͡· ͙ͨͪͦͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͦͭ͒͊͡ ͔ͨ͡;͔͍͚ͦ ͙ͦͫͭ͟ ͫͦ 
ͫͪͦͦͣ͟ ͍͙͒͊ͤͦͫͭ ͒ͦ п ͔ͣͫΎͼ͔͍ ό͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ -;͔͔ͪ͘ н ͎ͦ͒͊ύ



˽͔͔ͪͦͣ͡· ͙ͨͪͦͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͦͭ͒͊͡ ͔ͨ͡;͔͍͚ͦ ͙ͦͫͭ͟ ͫͦ 
ͫͪͦͦͣ͟ ͍͙͒͊ͤͦͫͭ ͒ͦ п ͔ͣͫΎͼ͔͍ ό͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ -;͔͔ͪ͘ н ͎ͦ͒͊ύ



˨͔ͺ͙ͦͪͣͪͯΌ΅͙͚ ͊ͪͭͪͦ͘ ͔ͨ͡;͔͍͎ͦͦ ͍ͫͯͫͭ͊͊
III͙͙ͫͭ͊͒Φ ˣ͔͍͚ͦͦ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣΦ

ȵɆɜɎɋɘȦ., 68 ɑɋɘ



˨͔ͺ͙ͦͪͣͪͯΌ΅͙͚ ͊ͪͭͪͦ͘ ͔ͨ͡;͔͍͎ͦͦ ͍ͫͯͫͭ͊͊
III ͫ ͙͙ͭ͊͒Φ ˣ͔͍͚ͦͦ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣΦ



˨͔ͺ͙ͦͪͣͪͯΌ΅͙͚ ͊ͪͭͪͦ͘ ͔ͨ͡;͔͍͎ͦͦ ͍ͫͯͫͭ͊͊
III ͫ ͙͙ͭ͊͒Φ ˣ͔͍͚ͦͦ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣΦ



˨͔ͺ͙ͦͪͣͪͯΌ΅͙͚ ͊ͪͭͪͦ͘ ͍͎ͨͪ͊ͦͦ ͔ͨ͡;͔͍͎ͦͦ ͍ͫͯͫͭ͊͊Φ
˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ -;͔͔ͪ͘ м ͎ͦ͒ о ͔ͣͫΎͼ͊



˨͔ͺ͙ͦͪͣͪͯΌ΅͙͚ ͊ͪͭͪͦ͘ ͍͎ͨͪ͊ͦͦ ͔ͨ͡;͔͍͎ͦͦ ͍ͫͯͫͭ͊͊
͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ;͔͔ͪ͘ м͎ͦ͒ о ͔ͣͫΎͼ͊

˨͔ͺ͙ͦͪͣͪͯΌ΅͙͚ ͊ͪͭͪͦ͘ ͍͎ͨͪ͊ͦͦ ͔ͨ͡;͔͍͎ͦͦ ͍ͫͯͫͭ͊͊
͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ;͔͔ͪ͘ м͎ͦ͒ о ͔ͣͫΎͼ͊



˨͔ͺ͙ͦͪͣͪͯΌ΅͙͚ ͊ͪͭͪͦ͘ ͔ͨ͡;͔͍͎ͦͦ ͍ͫͯͫͭ͊͊
III͙͙ͫͭ͊͒Φ ˣ͔͍͚ͦͦ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣΦ



˨͔ͺ͙ͦͪͣͪͯΌ΅͙͚ ͊ͪͭͪͦ͘ ͔ͨ͡;͔͍͎ͦͦ ͍ͫͯͫͭ͊͊
III͙͙ͫͭ͊͒Φ ˣ͔͍͚ͦͦ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣΦ



˨͔ͺ͙ͦͪͣͪͯΌ΅͙͚ ͊ͪͭͪͦ͘ ͔͍͎ͦͦ͡ ͔ͨ͡;͔͍͎ͦͦ ͍ͫͯͫͭ͊͊Φ
˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ -;͔͔ͪ͘ у ͔ͣͫΎͼ͔͍



˨͔ͺ͙ͦͪͣͪͯΌ΅͙͚ ͊ͪͭͪͦ͘ ͔͍͎͔ͦͦͨ͡͡;͔͍͎ͦͦ ͍ͫͯͫͭ͊͊Φ
˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ -;͔͔ͪ͘ у ͔ͣͫΎͼ͔͍



˽͊ͼ͙͔ͤͭ ˿ΦΣ по ͎ͦ͒͊
˨͔ͺ͔ͭ͟ ͙ͨͪͦͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͦͭ͒͊͡ 
͔ͨ͡;͔͍͚ͦ ͙ͦͫͭ͟Φ ˹͔͙ͫͭ͊͋͡ΈͤͦͫͭΈ



˽͊ͼ͙͔ͤͭ ˿ΦΣ по ͔ͭ͡
˨͔ͺ͔ͭ͟ ͙ͨͪͦͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͦͭ͒͊͡ ͔ͨ͡;͔͍͚ͦ 
͙ͦͫͭ͟Φ ˹͔͙ͫͭ͊͋͡ΈͤͦͫͭΈ



˽͊ͼ͙͔ͤͭ ˿ΦΣ по ͔ͭ͡
˨͔ͺ͔ͭ͟ ͙ͨͪͦͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ ͔ͦͭ͒͊͡ ͔ͨ͡;͔͍͚ͦ 
͙ͦͫͭ͟Φ ˹͔͙ͫͭ͊͋͡ΈͤͦͫͭΈ


