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Члены оргкомитета
Василькин Алексей Константинович – к.м.н., заместитель главного 
врача по медицинской реабилитации ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р. Р. Вредена» 
МЗ РФ;
Виссарионов Сергей Валентинович  – д.м.н. профессор, директор 
ФГБУ «НМИЦ детской травматологии и ортопедии им.  Г. И.  Турнера» 
МЗ РФ;
Денисов Алексей Олегович – к.м.н., ученый секретарь ФГБУ «НМИЦ ТО 
им. Р. Р. Вредена» МЗ РФ;
Дулаев Александр Кайсинович  – д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой травматологии и ортопедии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. акаде-
мика И. П. Павлова» МЗ РФ;
Кочиш Александр Юрьевич – д.м.н., профессор, заместитель дирек-
тора по научной и учебной работе ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р. Р. Вредена» 
МЗ РФ;
Неверов Валентин Александрович   – д.м.н. профессор, профессор 
кафедры травматологии и ортопедии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Меч-
никова» МЗ РФ;
Пташников Дмитрий Александрович – д.м.н., профессор, заведую-
щий кафедрой травматологии, ортопедии и ВПХ ФГБОУ ВО «СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова» МЗ РФ;
Соломин Леонид Николаевич  – д.м.н., профессор, профессор 
кафедры общей хирургии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государст-
венный университет»;
Хоминец Владимир Васильевич  – д.м.н., начальник кафедры 
военной травматологии и ортопедии НИЦ ФГБВОУ ВО «ВМедА 
им. С. М. Кирова» МО РФ.

 

Место проведения: Санкт-Петербург, ФГБУ «НМИЦ ТО им.  Р. Р.  Вредена» 
Минздрава России, ул. Академика Байкова, д. 8, конференц-зал.
Онлайн трансляция на сайте: www.vredenreadings.org
Начало очной регистрации делегатов: 26 апреля 2024 г. в 08:00.
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ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр детской  
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ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет  
им. И. И. Мечникова» Минздрава России

ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский  
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Тихилов Рашид Муртузалиевич  – член-корр. РАН, директор ФГБУ 
«НМИЦ ТО им. Р. Р. Вредена» МЗ РФ, д.м.н. профессор;
Баиндурашвили Алексей Георгиевич  – академик РАН, президент 
ФГБУ «НМИЦ детской травматологии и ортопедии им.  Г. И.  Турнера» 
Минздрава России, д.м.н., профессор.
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КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ, 2 ЭТАЖ

9.00-9.05 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ ¼ 1 
²КЛЮЧЕВЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ  

РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ  
ТРАВМАТОЛОГО-ОРТОПЕДИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ»

Модератор: Кочиш А.Ю., д.м.н., профессор, заместитель  
директора по научной и учебной работе ФГБУ «НМИЦ ТО  

им. Р. Р. Вредена» МЗ РФ, Санкт-Петербург

9.05–9.20 Применение Международной классификации функ
ционирования, ограничения жизнедеятельности и здоровья 
на этапах медицинской реабилитации пациентов после орто
педических операции 
Петрова Роза Васильевна, 
заведующий отделением ранней медицинской реабилитации, врач 
физической реабилитационной медицины ЦМР ФГБУ «Федеральный 
центр травматологии, орто педии и эндопротезирования» МЗ РФ, 
Чебоксары

9.20–09.35 Реабилитационная составляющая актуализируе
мых отечественных клинических рекомендаций «Коксартроз» 
и «Гонартроз»
Буйлова Татьяна Валентиновна, 
д.м.н. профессор, врач травматолог-ортопед высшей категории, дирек-
тор Института реабилитации и здоровья человека ФГАОУ  ВО «Ниже-
городский государственный университет им.    Н. И.  Лобачевского», 
главный специалист по реабилитации Приволжского федерального 
округа, Нижний Новгород

09.35–09.50 Реабилитация заболеваний опорнодвигательного 
аппарата в условия санатория
Балтабаева Шолпан Аипбергеновна, 
врач АО ЛОК «ОКЖЕТПЕС», Бурабай

09.50–10.05 Оценка качества медицинской реабилитации пациен
тов травматологоортопедического профиля
Бодрова Резеда А х метовна, 
д.м.н., доцент, заведующая кафедрой реабилитологии и спортивной 
медицины Казанской государственной медицинской академии – фили-
ала ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного 
профессионального образования» МЗ РФ, главный внештатный специа-
лист по медицинской реабилитации Министерства здравоохранения 
Республики Татарстан, Казань 
Соавтор: Садыков И.Ф.

10.05–10.20 Юридические аспекты назначения ФТ в современных 
условиях
Василькин А лексей Конс тантинович, 
к.м.н., заместитель глав ного врача по медицинской реабилитации 
ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р. Р. Вредена» МЗ РФ, Санкт-Петербург

10.20–10.35 Двенадцать вопросов об организации отделения 
медицинской реабилитации ортопедических больных
Шмонин А лексей Андреевич, 
д.м.н., врач физической и реабилитационной медицины, доцент 
кафедры патофизиологии с курсом клинической патофизиологии 
ФГБОУ  ВО «ПСПбГМУ им.  акад.  И. П.  Павлова» МЗ  РФ, куратор курса 
профессиональной переподготовки «Физическая и реабилитацион-
ная медицина», Санкт-Петербург

10.35–10.45 Дискуссия
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СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ ¼ 2  
²ДИАГНОСТИКА И РЕАБИЛИТАЦИЯ У ПАЦИЕНТОВ  

С РАЗЛИЧНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ»
ЧАСТЬ I

Модераторы:  
Василькин А.К., к.м.н., заместитель главного врача по медицинской 

реабилитации ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р. Р. Вредена» МЗ РФ, Санкт-Петербург;  
Кочиш А.Ю., д.м.н. профессор, заместитель директора по научной  

и учебной работе ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р. Р. Вредена» МЗ РФ, Санкт-Петербург

10.45–10.57 Реабилитация после артроскопической реконструк
ции связок коленного сустава 
Андриевская Наталья Сергеевна, 
врач реабилитолог ФГБУ «НМИЦ ТО им.  Р. Р.  Вредена» МЗ  РФ, Санкт-
Петербург

10.57–11.09 Реабилитация пациентов с дегенеративнодистро
фическими заболеваниями позвоночника на комплексе David 
back concept 
Андреева Татьяна Евгеньевна, 
заведующий амбулаторным отделением медицинской реабилитации – 
врач физической реабилитационной медицины ЦМР ФГБУ «Федераль-
ный центр травматологии, ортопедии и эндопротезирования» МЗ РФ, 
Чебоксары

11.09–11.24 Современный подходы к реабилитации пациентов 
с комплексным регионарным болевым синдромом
Кочиш А лександр Юрьевич, 
д.м.н. профессор, заместитель директора по научной  и учебной рабо-
те ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р. Р. Вредена» МЗ РФ, Санкт-Петербург
(При поддержке компании ООО «Гедеон Рихтер Фарма». Не обеспечен 
кредитами НМО)

11.24–11.36 Особенности ведения пациентов после ревизионного 
эндопротезирования тазобедренного сустава 
Трифонова Ольга Владимировна, 
врач физической и реабилитационной медицины СОМР ЦМР ФГБУ 
«Федеральный центр травматологии, ортопедии и эндопротезирова-
ния» МЗ РФ, Чебоксары

11.36–11.56 Биорегуляционный подход. Что можно назначить 
при остеоартрите?
Василькин А лексей Конс тантинович, 
к.м.н., заместитель главного врача по медицинской реабилитации 
ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р. Р. Вредена» МЗ РФ, Санкт-Петербург
(При поддержке компании «Хеель». Не обеспечен кредитами НМО)

11.56–12.08 Физическая реабилитация послеоперационных конт
рактур коленного сустава
Андриевская Наталья Сергеевна, 
врач реабилитолог физической и реабилитационной медицины ФГБУ 
«НМИЦ ТО им. Р. Р. Вредена» МЗ РФ, Санкт-Петербург

12.08–12.20 Реабилитация пожилых людей после перелома 
проксимального отдела бедра: неизвестное об известном
Сафонова Юлия А лександровна, ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И. И. Меч-
никова» МЗ РФ, Санкт-Петербург

12.20–12.45 Дискуссия

12.45–12.57 Наш опыт применения высокоинтенсивной лазеро
терапии 
Науменко Инна Вик торовна,
врач-физиотерапевт, ФГБУ «НМИЦ  ТО им.  Р. Р.  Вредена» МЗ РФ, 
Санкт-Петербург

12.57–13.09 Ошибки, совершаемые пациентами на этапе вос
становления функций конечности после эндопротезирования 
тазобедренного сустава
Яруллина Татьяна Сергеевна, 
инструктор-методист ЛФК, отделение лечебной физкультуры, «Про-
копьевский клинический ортопедо-хирургический центр восстано-
вительного лечения» ГАУЗ «Прокопьевская городская больница», 
Прокопьевск
Соавтор: Авдонченко Т.С.

13.09–13.23 Реабилитация после парциального разрыва ахил
лова сухожилия
Щекотихин Никита А лександрович, 
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врач, клиника «Праксис Медицина», Самара

13.23–13.43 Комбинированное лечение болевого синдрома. 
Популяризация опыта
Василькин А лексей Конс тантинович, 
к.м.н., заместитель главного врача по реабилитации ФГБУ «НМИЦ  ТО 
им. Р. Р. Вредена» МЗ РФ, Санкт-Петербург
(При поддержке компании АО «Сандоз». Не обеспечен кредитами НМО)

13.43–14.00 Лечебные эффекты и место симптоматических 
лекарственных средств замедленного действия в реабилита
ции пациентов с остеоартритом тазобедренного и коленного 
суставов 
Кочиш А лександр Юрьевич, 
д.м.н. профессор, заместитель директора по научной и учебной работе 
ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р. Р. Вредена» МЗ РФ, Санкт-Петербург
(При поддержке компании «Сотекс». Не обеспечен кредитами НМО)

14.00–14.12 Возможности озонотерапии в реабилитации пациен
тов после эндопротезирования коленных суставов
Речк унова Ольга А лександровна, 
старший преподаватель кафедры травматологии и ортопедии ФГБОУ 
ВО «Оренбургский государственный медицинский университет» 
МЗ РФ, врач травматолог-ортопед высшей квалификационной катего-
рии ГАУЗ «Оренбургский областной клинический центр хирургии 
и травматологии», Оренбург

14.12–14.25 Дискуссия

14.25–15.00 Перерыв

15.00–15.45 ИНТЕРАКТИВНЫЙ КУРС С ПРАКТИКУЮЩИМИ 
ВРАЧАМИ, МАСТЕР-КЛАСС (ПО ФИЗИОТЕРАПИИ, 

МАНУАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ, ЛФК): ИННОВАЦИОННАЯ 
ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ

Куратор: Василькин Алексей Константинович, к.м.н., заместитель 
главного врача по медицинской реабилитации ФГБУ «НМИЦ ТО 

им. Р. Р. Вредена» МЗ РФ, Санкт-Петербург

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ ¼ 3  
²ДИАГНОСТИКА И РЕАБИЛИТАЦИЯ  

У ПАЦИЕНТОВ С РАЗЛИЧНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ»
ЧАСТЬ II

Модераторы:  
Василькин А.К., к.м.н., заместитель главного врача по медицинской 

реабилитации ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р. Р. Вредена» МЗ РФ, Санкт-Петербург;  
Денисов А.О., к.м.н., ученый секретарь ФГБУ «НМИЦ ТО  

им. Р. Р. Вредена» МЗ РФ, Санкт-Петербург

15.45–16.05 Болевой синдром после эндопротезирования тазо
бедренного сустава
Денисов А лексей Олегович, 
врач-травматолог-ортопед, ученый секретарь ФГБУ «НМИЦ ТО 
им.  Р. Р. Вредена» МЗ РФ, Санкт-Петербург
(При поддержке компании ООО «Виатрис». Не обеспечен кредитами НМО)

16.05–16.20 Медикаментозное управление воспалением в реабили
тационном лечении пациентов с остеоартритом крупных суставов
Кочиш А лександр Юрьевич, 
д.м.н., профессор, заместитель директора по научной и учебной  работе 
ФГБУ «НМИЦ ТО им.  Р. Р. Вредена» МЗ РФ, Санкт-Петербург
(При поддержке компании «Хеель». Не обеспечен кредитами НМО)

16.20–16.32 Особенности реабилитации после ревизионной опе
рации на передней крестообразной связке
Лас товкина Ольга Юрьевна, 
врач, физкультурно-оздоровительный центр "Braesku rehab", 
Санкт-Петербург
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16.32–16.52 Консервативное лечение пациентов с остеоартритом 
коленного сустава. Взгляд травматологаортопеда
Стафеев Дмитрий Вик торович, 
к.м.н., заведующий кафедрой травматологии и ортопедии ФГБУ «НМИЦ 
ТО им.  Р. Р. Вредена» МЗ РФ, Санкт-Петербург
(При поддержке компании АО «Сандоз». Не обеспечен кредитами НМО)

16.52–17.07 Остеоартрит коленного сустава: диагностика, меди
каментозное, немедикаментозное и хирургическое лечение
Черный А лександр Андреевич, 
к.м.н., доцент кафедры, врач-травматолог-ортопед отделения патоло-
гии коленного сустава № 17, специалист отдела анализа и перспектив-
ного развития ФГБУ «НМИЦ ТО им.  Р. Р. Вредена» МЗ РФ, Санкт-Петербург
(При поддержке компании ПАНБИО ФАРМ (PBF). Не обеспечен кредитами НМО)

17.07–17.15 Дискуссия

17.15–17.27 Периоперационное ведение пациентов с ревматиче
скими заболеваниями после артропластики крупяных суставов
Кушнарева Ирина Геннадьевна, 
врач-травматолог-ортопед ФГБНУ «Научно-исследовательский инсти-
тут ревматологии им. В. А. Насоновой», Москва

17.27–17.39 Возможности щадящей автоматизированной кинези
терапии на ранних этапах после перенесенного инсульта
Силаев А лександр Сергеевич, врач "Sendika Group", Москва

17.39–17.51 Современные аспекты диагностики и комплексной 
реабилитации пациентов после эндопротезирования коленных 
и тазобедренных суставов: пути совершенствования
Кус това Оксана Вячес лавовна, 
к.м.н., заместитель главного врача по реабилитации, руководитель 
Центра физической и реабилитационной медицины ФГБУ «Федераль-
ный научно-образовательный центр медико-социальной экспертизы 
и реабилитации им. Г. А. Альбрехта» Минтруда России, доцент кафедры 
физической и реабилитационной медицины ФГБОУ ВО «СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-Петербург
Соавтор: Хозяинова С.С.

17.51–18.06 Как добиться длительной ремиссии при ОА?
Трофимов Евгений А лександрович, 
д.м.н., заместитель директора по науке, профессор кафедры тера-
пии, ревматологии, экспертизы временной нетрудоспособности 
и качества медицинской помощи им. Э. Э. Эйхвальда, ФГБОУ ВО «СЗГМУ 
им. И. И. Мечникова» МЗ РФ, Санкт-Петербург

18.06–18.18 Трансформация подходов к комплексной реабилита
ции участников боевых действий
Ков лен Денис Вик торович, 
д.м.н., начальник кафедры физической и реабилитационной медици-
ны, врач, ФГБВОУ ВО «ВМедА им. С. М. Кирова» МО РФ, Санкт-Петербург

18.18–18.30 Персонализированный подход в реабилитации 
пациентов с акромегалией
Перепелова Маргарита А лександровна, 
врач ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» МЗ РФ, Москва

18.30–18.42 Векторный подход к реабилитации пациентов 
с дегене ративнодистрофическими заболеваниями ОДС
Иванов Сергей Николаевич, 
к.м.н., травматолог-ортопед, верте бролог, главный внештатный реабилито-
лог СЗФО ФМБА, ФГБУ «Северо-З ападный окружной научно-клинический 
центр им. Л. Г. Соколова ФМБА», Санкт-Петербург
Соавтор: Умарова И.А.

18.42–18.50 Дискуссия

18.50 ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ
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Организационный комитет конференции благодарит за поддержку:
• спонсоров – ЗАО «ФармФирма «Сотекс», ООО «Хеель РУС»
• участников – ООО «Виатрис», ООО «Гедеон Рихтер Фарма»,
ООО «МЕДИ РУС», ООО «МедПро», ООО «ПанБио Фарм»


