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Место проведения: Санкт-Петербург, ул. Академика Байкова, д. 8,  
ФГБУ «НМИЦ ТО им.  Р. Р. Вредена» Минздрава России, конференц-зал.

Онлайн трансляция на сайте: www.vredenreadings.org/conferences/
reabil-ortho-2025.html

Начало регистрации: 25 апреля с 8:00

Начало работы выставки: 25 апреля с 8:30

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

Сопредседатели:

Софронов Генрих Александрович
академик РАН, член Президиума Санкт-Петербургского отделения РАН, 
д.м.н., профессор

Тихилов Рашид Муртузалиевич
член-корреспондент РАН, д.м.н. профессор, директор ФГБУ «Нацио
нальный медицинский исследовательский центр травматологии 
и ортопедии имени Р. Р. Вредена» МЗ РФ 

Члены оргкомитета:	

Василькин Алексей Константинович
к.м.н., заместитель главного врача по медицинской реабилитации 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр травма-
тологии и ортопедии имени Р. Р. Вредена» МЗ РФ

Виссарионов Сергей Валентинович
член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор, директор ФГБУ «Националь-
ный медицинский исследовательский центр детской травматологии 
и ортопедии имени Г. И. Турнера» МЗ РФ 
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Денисов Алексей Олегович
д.м.н., заместитель директора по научной и учебной работе 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр травма-
тологии и ортопедии имени Р. Р. Вредена» МЗ РФ 

Дулаев Александр Кайсинович
д.м.н., профессор, заведующий кафедрой травматологии и ортопедии 
ФГБОУ  ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицин-
ский университет имени академика И. П. Павлова» МЗ РФ

Кочиш Александр Юрьевич
д.м.н., профессор, главный научный сотрудник ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр травматологии и ортопедии 
имени Р. Р. Вредена» МЗ РФ, Санкт-Петербург

Неверов Валентин Александрович
д.м.н. профессор, заведующий кафедрой травматологии и ортопедии 
ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский универ-
ситет имени И. И. Мечникова» МЗ РФ 

Соломин Леонид Николаевич
д.м.н., профессор, профессор кафедры общей хирургии ФГБОУ  ВО  
«СПбГУ», профессор кафедры травматологии и ортопедии, ведущий 
научный сотрудник ФГБУ «Национальный медицинский исследова-
тельский центр травматологии и ортопедии имени Р. Р. Вредена» МЗ РФ

Хоминец Владимир Васильевич
д.м.н., профессор, начальник кафедры и клиники военной травматоло-
гии и ортопедии имени Г. И. Турнера ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская 
академия имени С. М. Кирова» Минобороны России
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25 АПРЕЛЯ 2025 
КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛ НМИЦ ТО ИМ. Р. Р. ВРЕДЕНА

09.00–
09.05 Открытие конференции

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ №1
«КЛЮЧЕВЫЕ ВОПРОСЫ СОВРЕМЕННОЙ  

РЕАБИЛИТАЦИИ ПАЦИЕНТОВ ТРАВМАТОЛОГО-
ОРТОПЕДИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ»

Модератор: Кочиш А.Ю., д.м.н., профессор, главный научный сотрудник 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

травматологии и ортопедии имени Р. Р. Вредена» МЗ РФ, Санкт-Петербург

09.05–
09.20

Физиотерапия в травматологии-ортопедии
Гузалов Павел Иркинович,
Санаторий «Белые ночи», ФГБОУ  ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет имени И. И.  Меч-
никова» МЗ РФ, Санкт-Петербург

09.20–
09.35

Клинические рекомендации по реабилитации больных 
ортопедо-травматологического профиля. Актуальные 
вопросы
Буйлова Татьяна Валентиновна,
Институт реабилитации и здоровья человека ФГАОУ ВО «Нацио
нальный исследовательский Нижегородский государственный 
университет им. Н. И. Лобачевского», Нижний Новгород

09.35–
09.45

Второй этап реабилитации ортопедо-травматологических 
больных, сложности и пути решения
Василькин Алексей Константинович,
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
травматологии и ортопедии имени Р. Р.  Вредена» МЗ РФ, 
Санкт-Петербург

09.45–
09.55

Особенности второго этапа медицинской реабилитации 
в условиях ФГБУ «ФЦТОЭ» Минздрава России (г. Чебоксары) 
Иванов Михаил Илларионович, 
ЦМР ФГБУ «Федеральный центр травматологии, ортопедии 
и эндопротезирования» МЗ РФ, Чебоксары
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09.55–
10.05

Нежелательные события в медицинской реабилитации 
и требования к сертификации Росздравнадзора
Бодрова Резеда Ахметовна, 
Казанская государственная медицинская академия – филиал 
ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного 
профессионального образования», Казань

10.05–
10.15 Дискуссия

СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ №2
«ДИАГНОСТИКА И РЕАБИЛИТАЦИЯ У ПАЦИЕНТОВ 

С РАЗЛИЧНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ»
Модераторы: Василькин А.К., к.м.н., заместитель главного врача 
по медицинской реабилитации ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр травматологии и ортопедии имени Р. Р. Вредена» 
МЗ РФ, Санкт-Петербург; Кочиш А.Ю., д.м.н., профессор, главный научный 
сотрудник ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 

травматологии и ортопедии имени Р. Р. Вредена» МЗ РФ, Санкт-Петербург

10.15–
10.30

Актуальная концепция обезболивания после тотального 
эндопротезирования коленного сустава
Корнилов Николай Николаевич, 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
травматологии и ортопедии имени Р. Р.  Вредена» МЗ  РФ, 
Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке компании Гедеон Рихтер

10.30–
10.40

Наш опыт лечения «острых» повреждений связочного 
аппарата голеностопного сустава у спортсменов
Епифанов Александр Витальевич,
ФГБУЗ «Клиническая больница №85» ФМБА России, Москва

10.40–
10.55

Периоперационный менеджмент при эндопротезировании 
крупных суставов
Денисов Алексей Олегович, 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
травматологии и ортопедии имени Р. Р.  Вредена» МЗ  РФ, 
Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке компании Виатрис
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10.55–
11.05

Консервативные методы лечения эпикондилита 
Андриевская Наталья Сергеевна,
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
травматологии и ортопедии имени Р. Р.  Вредена» МЗ  РФ, 
Санкт-Петербург

11.05–
11.25

Возможности флеботропных препаратов в лечении пациентов 
травматолого-ортопедического профиля после оперативных 
вмешательств на нижних конечностях
Горбатов Роман Олегович, 
ФГБОУ  ВО «Приволжский исследовательский медицинский 
университет» МЗ РФ, Нижний Новгород 
Доклад при поддержке компании Сервье

11.25–
11.35

Ранняя реабилитация пациентов с сочетанной травмой таза
Кустурова Анна Владимировна, 
Государственный университет медицины и фармакологии 
им. Н. Тестемицану, Кишинев

11.35–
11.45 Дискуссия

11.45–
12.25

Реабилитация пациентов с травмами коленного сустава. 
Вопросы, которые мы редко обсуждаем
Шмонин Алексей Андреевич, 
ФГБНУ «Федеральный научно-клинический центр реаниматоло-
гии и реабилитологии», Москва
Доклад при поддержке компании Байер

12.25–
13.10 Перерыв

13.10–
13.20

Ошибки, совершаемые больными, после протезирования 
тазобедренного сустава
Яруллина Татьяна Сергеевна, 
ГАУЗ «Прокопьевская городская больница», Прокопьевск
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13.20–
13.30

Реабилитация пациентов на этапах реабилитации после 
эндопротезирования тазобедренного сустава
Тиляков Хасан Азизович, 
НИИ реабилитологии и спортивной медицины при Самарканд-
ском государственном медицинском университете, Самарканд

13.30–
13.40

Актуальные вопросы комплексной медицинской реабили-
тации пациентов после одномоментного билатерального 
эндопротезирования тазобедренных суставов в Клиниках 
самарского государственного медицинского университета
Жаркова Алёна Вячеславовна, Бессонова Татьяна Владимировна, 
Боринский Станислав Юрьевич
ФГБОУ ВО «Самарский государственный медицинский универ-
ситет» МЗ РФ, Самара

13.40–
14.00

Современные представления о видах и механизмах болевого 
синдрома у пациентов с патологией опорно-двигательной 
системы
Стафеев Дмитрий Викторович, 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
травматологии и ортопедии имени Р. Р.  Вредена» МЗ  РФ, 
Санкт-Петербург
Доклад при поддержке компании Верофарм

14.00–
14.15

Болевые синдромы после травм центральной и перифе
рической нервной системы 
Самарцев Игорь Николаевич, 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия имени С. М. Кирова» 
Минобороны России, Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке компании Гедеон Рихтер

14.15–
14.35

Биорегуляция и остеоартрит, какие препараты эффективны
Василькин Алексей Константинович, 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
травматологии и ортопедии имени Р. Р.  Вредена» МЗ  РФ, 
Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке компании ООО «Хеель Рус»

14.35–
14.40 Дискуссия
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СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ №3
«ДИАГНОСТИКА И РЕАБИЛИТАЦИЯ У ПАЦИЕНТОВ 

С РАЗЛИЧНОЙ ПАТОЛОГИЕЙ»
Модераторы: Василькин А.К., к.м.н., заместитель главного врача 
по медицинской реабилитации ФГБУ «Национальный медицинский 

исследовательский центр травматологии и ортопедии имени Р. Р. Вредена» 
МЗ РФ, Санкт-Петербург; Денисов А.О., д.м.н., заместитель директора 

по научной и учебной работе ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр травматологии и ортопедии имени Р. Р. Вредена» 

МЗ РФ, Санкт-Петербург

14.40–
14.50

«Фармакологическая» реабилитация хронических заболева
ний опорно-двигательной системы
Попов Алексей Александрович,
Медицинский центр «Свобода движения», Москва

14.50–
15.00

Медицинская реабилитация пациентов после оперативных 
вмешательств на позвоночнике
Петрова Роза Васильевна,
ЦМР ФГБУ «Федеральный центр травматологии, ортопедии 
и эндопротезирования» МЗ РФ, Чебоксары

15.00–
15.15

Пациент с умеренно выраженным гонартрозом: лечить 
консервативно или оперировать? 
Корнилов Николай Николаевич, 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
травматологии и ортопедии имени Р. Р.  Вредена» МЗ  РФ, 
Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке компании Виатрис

15.15–
15.30

Медикаментозная и немедикаментозная реабилитация 
пациентов с гонартрозом
Кочиш Александр Юрьевич, 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
травматологии и ортопедии имени Р. Р.  Вредена» МЗ  РФ, 
Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке компании Нижфарм
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15.30–
15.40

Эндопротезирование тазобедренного сустава. Почему 
пациент хромает? Методы реабилитации
Науменко Инна Викторовна, Холоднюк Дарья Александровна, 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
травматологии и ортопедии имени Р. Р.  Вредена» МЗ  РФ, 
Санкт-Петербург

15.40–
15.50

Коморбидный больной с ОА: расширяем горизонты лечения
Трофимова Анна Сергеевна, ФГБОУ ВО «Северо-Западный 
государственный медицинский университет имени  И. И.  Меч-
никова» МЗ РФ, Санкт-Петербург
Доклад при поддежке компании Петровакс

15.50–
16.20 Перерыв

16.20–
16.30

Конечно-элементный анализ накостного остеосинтеза 
переломов проксимального отдела плечевой кости
Тутуров Александр Олегович, 
ГБУЗ «Детская городская поликлиника №99 ДЗМ», Москва

16.30–
16.40

Две стороны одной медали: использование БАД
Сережина Елена Константиновна, 
ЧОУ ДПО «Научно-образовательный Институт «Мой медицин-
ский центр», Санкт-Петербург

16.40–
16.50

Опыт применения мультипланарной декомпрессии 
в комплексном лечении пациентов с дегенеративно-
дистрофическими заболеваниями позвоночника
Назаренко Александр Александрович,
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
травматологии и ортопедии имени Р. Р.  Вредена» МЗ  РФ, 
Санкт-Петербург
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16.50–
17.05

Консервативное лечение пациентов с приобретенными 
деформациями первого плюснефалангового сустава в свете 
готовящихся клинических рекомендаций
Кочиш Александр Юрьевич,
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
травматологии и ортопедии имени Р. Р.  Вредена» МЗ  РФ, 
Санкт-Петербург

17.05–
17.15

Организация третьего этапа медицинской реабилитации 
в условиях ФГБУ «ФЦТОЭ» Минздрава России (г. Чебоксары)
Кузьмина Надежда Владимировна, 
ЦМР ФГБУ «Федеральный центр травматологии, ортопедии 
и эндопротезирования» МЗ РФ, Чебоксары

17.15–
17.35

Терапия боли – какую комбинацию препаратов стоит 
попробовать? 
Василькин Алексей Константинович, 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
травматологии и ортопедии имени Р. Р.  Вредена» МЗ  РФ, 
Санкт-Петербург 
Доклад при поддержке компании Сандоз

17.35–
17.45 Дискуссия

17.45–
18.00

Мануальная терапия в лечении остеоартрита. Наше пред-
ставление
Шапарюк Сергей Иванович, 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
травматологии и ортопедии имени Р. Р.  Вредена» МЗ  РФ, 
Санкт-Петербург

18.00–
18.10

Применение различных протоколов локальной инъекцион-
ной терапии в консервативном лечении пациентов с остео-
артритом коленных суставов
Чернышов Дмитрий Геннадьевич, 
ФГБУЗ «Поликлиника №1» Минобрнауки России, Москва
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18.10–
18.20

Современные технологии медицинской реабилитации 
у пациентов после тотального эндопротезирования тазо-
бедренного сустава с признаками локального остеопороза
Боринский Станислав Юрьевич, Яшков Александр Владими
рович,
ФГБОУ ВО «Самарский государственный медицинский универ-
ситет» МЗ РФ, Самара

18.20–
18.30

Анализ взаимосвязей показателей костного метаболизма 
и функциональной дееспособностью мышц у спортсменов 
циклических и ситуационных видов спорта
Чехлова Лада Юрьевна, 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
травматологии и ортопедии имени академика Г. А. Илизарова» 
МЗ РФ, Курган

18.30–
18.40

Транскраниальная магнитная стимуляция головного мозга 
в практике детской онкореабилитации
Харбедий Вахтанг Хвичевич, 
Федеральный детский реабилитационный центр Российской 
детской клинической больницы – филиала ФГАОУ ВО «Россий-
ский национальный исследовательский медицинский универ-
ситет имени Н. И. Пирогова» МЗ РФ, Москва

18.40–
18.50

Речевая реабилитация пациентов с нарушениями опорно-
двигательного аппарата в сельской местности в условиях 
Домашнего микрореабилитационного центра
Матвеева Ирина Владимировна, 
Отделение по реабилитации детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья, Димитровград

18.50–
19.00 Дискуссия

19.00 Закрытие конференции
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